
 
 Una Mirada Adolescente 

 a la Complejidad del Proceso 

 Adopción por Convocatoria:



Para aquellos que estén interesados en adoptar niños, niñas o adolescentes a través de 
convocatorias públicas, quiero compartir mi experiencia personal. A menudo se cree 
que este proceso es más sencillo, pero la realidad es más compleja.

Fui adoptada por convocatoria pública ya que, en ese momento, no había muchas fami-
lias dispuestas a adoptar a una adolescente con un hermano que tenía necesidades 
especiales. Si bien es cierto que la solidaridad impulsa a muchas personas a responder a 
estas convocatorias, es importante tener en cuenta que el proceso de adopción, en 
general, requiere tiempo y dedicación.

En mi caso, cuando encontraron una familia que esperaba con ansias, me puse muy 
contenta,  porque siempre había pensado que por ser adolescente nunca iba a ser 
adoptada, estaba muy agradecida con ellos por todo. Pero, con el paso del tiempo, 
entendí que  construir un vínculo con personas desconocidas lleva tiempo y esfuerzo. 

También requiere de mucha consciencia y responsabilidad de los agentes del sistema 
que intervienen en el proceso. Creo que pasó todo muy rápido, no tuve la oportunidad 
de poder conocer en profundidad a quienes se habían ofrecido como familia. 

Lamentablemente, después de tres años, la situación cambió y tuve que enfrentar una 
nueva etapa en mi vida.

La adopción fue fallida, tuve que irme de la familia que creí haber encontrado, porque 
los adoptantes seleccionados no eran los adecuados para mí. No supieron entender 
mi adolescencia, no fueron conscientes de la complejidad que tiene construir un vín-
culo y una familia por adopción. 

Esto suele pasar con las adopciones por convocatorias públicas. Se juegan muchos 
sentimientos: las ansias de los niños, niñas y adolescentes por obtener una familia, la 
visión romántica y la premura por encontrarle un hogar con padre,madre, por parte  
de los agentes del sistema, y por último, la creencia de que el proceso será más rápido 
por parte de los adultos interesados en adoptar por convocatoria pública. 

Sé que la adopción por esta vía, es la última instancia para restituir los derechos de 
los niños, niñas y adolescentes a vivir en familia. Esto no justi�ca, que deba tomarse 
a la ligera, todo lo contrario. 



Por ello,  es fundamental entender que:
Cada convocatoria es única: Los per�les de los niños, niñas y adolescentes, así que si 
estás considerando adoptar a un adolescente, te animo a que te informes a fondo 
sobre el proceso y te pongas en contacto con los organismos correspondientes. La 
adopción es una decisión importante que requiere una re�exión profunda y un com-
promiso a largo plazo.

Además, me gustaría destacar que mi experiencia es solo una de tantas. Cada historia 
de adopción es única y los resultados pueden variar. Lo más importante es que te pre-
pares para un camino lleno de desafíos y recompensas, y que estés dispuesto a brin-
dar el amor y el apoyo que un adolescente necesita para desarrollarse plenamente.

Lo que aprendí de esta experiencia:

La paciencia es clave: El proceso de adopción puede ser largo y complejo, requiriendo 
tiempo y compromiso.

Cada adolescente merece una familia: Pero no todas las familias son adecuadas para 
todos los adolescentes.

La ayuda profesional es fundamental: Un terapeuta familiar puede ser de gran ayuda 
durante el proceso de adaptación.


